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Pesquisa comparativa de preços 

A pesquisa comparativa de preços de produtos 

05 e 14 de novembro de 2013, sendo coletados preços de 

do município de Campinas. 

Os estabelecimentos que participaram da pesquisa foram: 

Geraldo), Galassi (Sousas), Covabra, Paulistão

Pão de Açúcar (Cambuí). 

A lista completa de produtos, bem como seus respectiv

mesmos por estabelecimento estão em anexo.

 

Diet ou Light? 

O termo diet só pode ser aplicado a alimentos destinados a dietas com restrição de 

nutrientes, como carboidrato, gordura, proteína ou sódio. Um chocolate diet, por

contém açúcar. Os consumidores de produtos diet normalmente apresentam condições 

metabólicas ou fisiológicas específicas. Precisam de alimentos especialmente formulados, que 

eliminam ou substituem algum componente como o açúcar (diabéticos), 

Diferentemente do que muitas pessoas pensam, os alimentos diet nem sempre apresentam 

número reduzido de calorias, podendo inclusive ser mais calóricos do que os alimentos comuns. 

O termo light pode ser utilizado em produtos que tenham baixo ou reduzido valor energético 

ou valor nutricional. Os alimentos light devem ter no máximo 40kcal/100g em produtos sólidos. No 

caso de bebidas, a proporção é de até 20kcal/100ml ou a redução mínima de 25% em 

calorias, em comparação com produtos similares convencionais. O produto ao qual o alimento é 

comparado deve ser indicado no rótulo.

buscam produtos com menos calorias ou com quantidade reduzida 

comparação com o mesmo alimento em sua fórmula convencional. Esses alimentos são 

recomendados, por exemplo, em dietas para perder peso.

 

Diferença percentual de preços

A diferença percentual média de preços para a lista completa de p

estabelecimentos foi de 29%, resultado bastante expressivo, o que representaria uma economia de 

R$ 290,00 para uma família que consome cerca de R$ 1.000 em compras ao final de um mês.
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Pesquisa comparativa de preços  

A pesquisa comparativa de preços de produtos naturais/diet/light foi realizada entre os dias 

de 2013, sendo coletados preços de 137 produtos em sete

Os estabelecimentos que participaram da pesquisa foram: Supermercado Dalben (Barão 

, Covabra, Paulistão Amoreiras, Enxuto, Pague Menos (Barão Geraldo)

completa de produtos, bem como seus respectivos preços e a comparação entre os 

mesmos por estabelecimento estão em anexo. 

só pode ser aplicado a alimentos destinados a dietas com restrição de 

nutrientes, como carboidrato, gordura, proteína ou sódio. Um chocolate diet, por

Os consumidores de produtos diet normalmente apresentam condições 

metabólicas ou fisiológicas específicas. Precisam de alimentos especialmente formulados, que 

eliminam ou substituem algum componente como o açúcar (diabéticos), e o sal (hipertensos). 

Diferentemente do que muitas pessoas pensam, os alimentos diet nem sempre apresentam 

número reduzido de calorias, podendo inclusive ser mais calóricos do que os alimentos comuns. 

pode ser utilizado em produtos que tenham baixo ou reduzido valor energético 

ou valor nutricional. Os alimentos light devem ter no máximo 40kcal/100g em produtos sólidos. No 

caso de bebidas, a proporção é de até 20kcal/100ml ou a redução mínima de 25% em 

calorias, em comparação com produtos similares convencionais. O produto ao qual o alimento é 

comparado deve ser indicado no rótulo. Consumidos principalmente por pessoas saudáveis que 

buscam produtos com menos calorias ou com quantidade reduzida de algum nutriente, em 

comparação com o mesmo alimento em sua fórmula convencional. Esses alimentos são 

recomendados, por exemplo, em dietas para perder peso. 

Diferença percentual de preços 

A diferença percentual média de preços para a lista completa de p

estabelecimentos foi de 29%, resultado bastante expressivo, o que representaria uma economia de 

R$ 290,00 para uma família que consome cerca de R$ 1.000 em compras ao final de um mês.
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só pode ser aplicado a alimentos destinados a dietas com restrição de 

nutrientes, como carboidrato, gordura, proteína ou sódio. Um chocolate diet, por exemplo, não 

Os consumidores de produtos diet normalmente apresentam condições 

metabólicas ou fisiológicas específicas. Precisam de alimentos especialmente formulados, que 

e o sal (hipertensos). 

Diferentemente do que muitas pessoas pensam, os alimentos diet nem sempre apresentam 

número reduzido de calorias, podendo inclusive ser mais calóricos do que os alimentos comuns.  

pode ser utilizado em produtos que tenham baixo ou reduzido valor energético 

ou valor nutricional. Os alimentos light devem ter no máximo 40kcal/100g em produtos sólidos. No 

caso de bebidas, a proporção é de até 20kcal/100ml ou a redução mínima de 25% em termos de 

calorias, em comparação com produtos similares convencionais. O produto ao qual o alimento é 

pessoas saudáveis que 

de algum nutriente, em 

comparação com o mesmo alimento em sua fórmula convencional. Esses alimentos são 

A diferença percentual média de preços para a lista completa de produtos nos sete 

estabelecimentos foi de 29%, resultado bastante expressivo, o que representaria uma economia de 

R$ 290,00 para uma família que consome cerca de R$ 1.000 em compras ao final de um mês. 



 

O produto com maior diferença de preços foi 

Jasmine. O preço do produto variou de R$ 

Supermercado Pague Menos, uma 

O preço do Adoçante Líquido Adocyl Sacarina 100ml

sendo vendido no Supermercado 

diferença de 228,3%. 

A terceira maior diferença de preços encontr

Aspartame 100ml, vendido por R$ 

Supermercado Galassi, diferença de 

 

Estabelecimentos com melhores preços

O estabelecimento com o maior número de produtos com melhor preço foi o 

Pague Menos de Barão Geraldo, 45

tinham preço abaixo da média e 

O segundo estabelecimentos no quesito melhores preços 

produtos com os melhores preços, 80 produtos com preço aba

preço acima da média. 

O gráfico abaixo faz uma comparação entre os estabelecimentos pesquisados, melhores 

preços, produtos abaixo da média

percentual. 
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Pesquisa comparativa de preços – Produtos Light e Diet

O produto com maior diferença de preços foi a Farinha de Linhaça Dourada 200g

. O preço do produto variou de R$ 17,75 no Supermercado Dalben

, uma diferença de 423,6%. 

Adoçante Líquido Adocyl Sacarina 100ml foi o segundo com a maior variação, 

vendido no Supermercado Dalben a R$ 7,19 e no Supermercado Pague Menos

A terceira maior diferença de preços encontrada foi para o Adoçante Líquido Zero Cal Diet 

vendido por R$ 11,49 no Supermercado Pão de Açúcar

diferença de 211,4%. 

Estabelecimentos com melhores preços 

O estabelecimento com o maior número de produtos com melhor preço foi o 

Pague Menos de Barão Geraldo, 45 dos 137 produtos. Além disso, 73 dos 137 produtos pesquisados 

tinham preço abaixo da média e apenas 10 produtos tinham o preço acima da média

O segundo estabelecimentos no quesito melhores preços foi o Supermercado Enxuto

produtos com os melhores preços, 80 produtos com preço abaixo da média e 23 produtos com 

faz uma comparação entre os estabelecimentos pesquisados, melhores 

rodutos abaixo da média e acima da média de preços, de um total de 

Melhores preços Abaixo da média Acima da média
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e Linhaça Dourada 200g, marca 

Supermercado Dalben a R$ 3,39 no 

foi o segundo com a maior variação, 

Pague Menos a R$ 2,19, 

Adoçante Líquido Zero Cal Diet 

Açúcar e por R$ 3,69 no 

O estabelecimento com o maior número de produtos com melhor preço foi o Supermercado 

137 produtos pesquisados 

acima da média. 

Supermercado Enxuto, com 40 

ixo da média e 23 produtos com 

faz uma comparação entre os estabelecimentos pesquisados, melhores 

, de um total de 137 produtos, em 

 



 

Abastecimento de produtos

Foi médio o nível de abastecimento, sendo encontrados em média 79 dos 137 (58%) 

produtos pesquisados por estabelecimento. 

O gráfico abaixo apresenta em ordem decrescente o percentual de abastecimento para os 

estabelecimentos pesquisados. 

 

 

84% 75%

Pesquisa comparativa de preços – Produtos Light e Diet

Abastecimento de produtos 

Foi médio o nível de abastecimento, sendo encontrados em média 79 dos 137 (58%) 

produtos pesquisados por estabelecimento.  

O gráfico abaixo apresenta em ordem decrescente o percentual de abastecimento para os 
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Foi médio o nível de abastecimento, sendo encontrados em média 79 dos 137 (58%) 

O gráfico abaixo apresenta em ordem decrescente o percentual de abastecimento para os 
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