PROCON DIA DAS

CAMPINAS CRIANGZ

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

Comemorado no Brasil em 12 de outubro, o Dia das Criangas € uma étima oportunidade para os pais,
responsaveis e as escolas ensinarem sobre consumir com consciéncia e responsabilidade. E uma data
importante para refletir sobre consumo, necessidade de compra e economia doméstica.

Juntos, o PROCON CAMPINAS e o PIC (Programa Primeira Infancia Campineira), sonham com
um futuro melhor para todas as criangas e trabalham todos os dias para que isso seja realidade.

A infancia é uma fase de formacao da personalidade e de
habitos que poderao se manter na vida adulta, assim, é
importante que a familia reflita, principalmente sobre os seus
proprios habitos de consumo, uma vez que as criangas se
espelham nos adultos.

Com a internet e a televisdo, as criangcas estdo cada dia mais
expostas ao consumo e ainda ndo conseguem compreender as

complexidades dessa relagao.

€ conversar com 0s pequenos, observando sempre a
e desenvolvimento em que estdo, sobre as pressdes

consumeristas, consumismo, publicidade e adogcdo de habitos

saudaveis, inclusive, de consumo.

CONVERSE SOBRE A IMPORTANCIA DO DINHEIRO

Converse sobre a importancia do dinheiro e sobre o uso de cartbes de crédito. Por ser um meio
de pagamento bastante utilizado na atualidade, muitas criangas podem nao ter a real nogao do
funcionamento de um cartdo. Por esse motivo, vale explicar que cartdo de crédito é para ser
utilizado como algo emergencial, que os valores gastos no més anterior serdo cobrados no més
seguinte; que parcelar a fatura pode trazer juros sobre a divida e que esse valor saira de algum
lugar do orgamento da familia.
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CUIDADOS COM CRIANGAS E ADOLESCENTES NAVEGANDO NA
INTERNET:

Especialistas recomendam que criangas menores de dois anos de idade ndo tenham acesso as telas.
Ja para as demais idades, a orientacao ¢é limitar o tempo de acesso.

O ideal é que a familia procure substituir as telas por outras atividades, incentivando o
convivio familiar, a interagao social, as atividades esportivas e o contato com a natureza.

Criancas e adolescentes devem ser monitorados ao navegarem na Internet.

Ha nas redes sociais e lojas de aplicativos mecanismos de controle parental, que permitem controlar o
tempo e restringir o acesso. ity

Atencéo também aos jogos eletrénicos!

ADOTE HABITOS SAUDAVEIS

Procure limitar o tempo das criangas na TV,
smartphones, tablets e internet.

ATIVIDADES AO AR LIVRE:
Leve a crianga para passear em locais onde
possa ter contato com a natureza. Campinas DOAGCAO DE BRINQUEDOS:
tem parques, pracas e ciclovias para atividades Como as criangas crescem rapido e acabam por
esportivas e de lazer para toda a familia. abandonar os seus brinquedos com o passar da
idade, uma boa iniciativa € doar os brinquedos
antigos e em bom estado para instituigcdes, onde
eles serdao aproveitados. Outra dica legal é
organizar uma feira de troca de brinquedos e

deixar que a crianga realize a troca.

RESGATE DE BRINCADEIRAS ANTIGAS:

Procure resgatar brincadeiras antigas que

estimulem a criatividade da criancga.

Acesse WWW.PROCON.CAMPINAS.SP.GOV.BR e conheca outros informativos disponibilizados pelo Orgio
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