
PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS PRODUTOS 
DIET/LIGHT DE 05 A 14 de NOVEMBRO DE 2013

ESPECIFICAÇÃO ESTABELECIMENTOS PESQUISADOS COMPARAÇÃO DE PREÇOS
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PÃO INTEGRAL
PÃO INTEGRAL 14 GRÃOS NUTRELLA 500g R$ 5,69 NT R$ 7,19 NT R$ 6,89 R$ 5,98 NT R$ 7,19 R$ 5,69 26,36% R$ 6,44
PÃO AVEIA LIGHT PANCO 380g R$ 4,39 NT R$ 5,89 R$ 5,74 R$ 5,69 NT NT R$ 5,89 R$ 4,39 34,17% R$ 5,43
PAO INTEGRAL PULLMAN 500g R$ 4,25 R$ 7,29 R$ 7,10 NT R$ 6,79 R$ 5,99 R$ 6,99 R$ 7,29 R$ 4,25 71,53% R$ 6,40
PÃO DE FORMA BAGEL MULTIGRÃOS WICKBOLD 160g R$ 3,49 NT R$ 3,59 R$ 3,45 R$ 3,29 R$ 3,39 R$ 3,79 R$ 3,79 R$ 3,29 15,20% R$ 3,50

QUINOA
QUINOA REAL ORGÂNICA EM GRÃO JASMINE 500g R$ 27,55 R$ 31,90 R$ 27,19 NT R$ 26,90 R$ 24,83 NT R$ 31,90 R$ 24,83 28,47% R$ 27,67
QUINOA REAL EM FLOCOS JASMINE 250g R$ 21,65 R$ 24,90 R$ 22,89 NT R$ 22,90 R$ 18,39 NT R$ 24,90 R$ 18,39 35,40% R$ 22,15
QUINUA ORGÂNICA EM FLOCOS MÃE TERRA 250g R$ 13,95 NT R$ 14,90 NT NT NT NT R$ 14,90 R$ 13,95 6,81% R$ 14,43QUINUA ORGÂNICA EM FLOCOS MÃE TERRA 250g R$ 13,95 NT R$ 14,90 NT NT NT NT R$ 14,90 R$ 13,95 6,81% R$ 14,43
QUINUA ORGÂNICA EM GRÃOS MÃE TERRA 500g R$ 24,09 NT R$ 22,99 NT NT NT NT R$ 24,09 R$ 22,99 4,78% R$ 23,54

AVEIA
AVEIA EM FLOCOS FINOS INTEGRAL JASMINE 500g R$ 5,69 R$ 6,59 R$ 6,49 NT R$ 5,99 R$ 5,59 NT R$ 6,59 R$ 5,59 17,89% R$ 6,07
AVEIA EM FLOCOS GROSSOS JASMINE 500g R$ 5,69 R$ 6,59 R$ 6,49 NT R$ 5,99 R$ 5,59 NT R$ 6,59 R$ 5,59 17,89% R$ 6,07
AVEIA FLOCOS FINOS INTEGRAL MÃE TERRA 500g R$ 5,19 NT R$ 5,39 NT NT NT NT R$ 5,39 R$ 5,19 3,85% R$ 5,29
AVEIA EM FLOCOS NATUS 500g R$ 4,39 NT NT R$ 4,28 R$ 4,99 R$ 4,49 NT R$ 4,99 R$ 4,28 16,59% R$ 4,54
AVEIA INTEGRAL LAMINADA NATUS 500g R$ 4,39 NT NT R$ 4,28 R$ 4,89 R$ 4,49 NT R$ 4,89 R$ 4,28 14,25% R$ 4,51
AVEIA FLOCOS NESTLÉ 200g R$ 3,35 R$ 3,49 R$ 2,99 NT R$ 2,99 R$ 3,19 R$ 4,19 R$ 4,19 R$ 2,99 40,13% R$ 3,37
AVEIA FLOCOS FINOS NESTLÉ 200g R$ 3,35 R$ 3,49 R$ 2,99 NT R$ 2,99 R$ 3,19 R$ 4,19 R$ 4,19 R$ 2,99 40,13% R$ 3,37
AVEIA FLOCOS QUAKER 250g R$ 3,25 NT R$ 2,89 NT R$ 2,95 R$ 2,79 NT R$ 3,25 R$ 2,79 16,49% R$ 2,97
AVEIA FLOCOS FINOS QUAKER 250g R$ 2,89 NT R$ 2,89 NT R$ 2,95 R$ 2,79 NT R$ 2,95 R$ 2,79 5,73% R$ 2,88

FARELO DE AVEIA
FARELO DE AVEIA JASMINE 200g R$ 3,79 NT R$ 3,99 NT R$ 3,89 NT NT R$ 3,99 R$ 3,79 5,28% R$ 3,89

LINHAÇA
FARINHA LINHAÇA DOURADA JASMINE 200g R$ 17,75 NT R$ 8,49 NT R$ 8,39 R$ 3,39 NT R$ 17,75 R$ 3,39 423,60% R$ 9,51
FARINHA LINHAÇA DOURADA JASMINE 250g R$ 23,05 NT R$ 20,19 NT R$ 22,90 NT NT R$ 23,05 R$ 20,19 14,17% R$ 22,05

 TRIGO
FIBRA TRIGO MAIS VITA 500g NT NT NT NT R$ 2,09 NT NT R$ 2,09 R$ 2,09 0,00% R$ 2,09
GERME E FIBRA DE TRIGO JASMINE 250g R$ 3,39 R$ 3,69 NT NT R$ 3,29 NT NT R$ 3,69 R$ 3,29 12,16% R$ 3,46
GERME DE TRIGO TOSTADO JASMINE 500g R$ 6,65 R$ 6,90 NT NT R$ 6,39 NT NT R$ 6,90 R$ 6,39 7,98% R$ 6,65

AMARANTO
AMARANTO ORGÂNICO EM FLOCOS JASMINE 150g R$ 10,55 R$ 12,99 R$ 10,69 NT R$ 9,69 R$ 9,59 NT R$ 12,99 R$ 9,59 35,45% R$ 10,70
AMARANTO ORGÂNICO EM FLOCOS MÃE TERRA 150g R$ 10,35 NT NT NT NT NT NT R$ 10,35 R$ 10,35 0,00% R$ 10,35
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GERGELIM
GERGELIM BRANCO DESCASCADO JASMINE 200g R$ 8,49 NT R$ 8,29 NT R$ 7,99 NT NT R$ 8,49 R$ 7,99 6,26% R$ 8,26

ROSQUINHA
ROSQUINHA INTEGRAL AVEIA/MEL JASMINE 200g NT R$ 3,90 R$ 3,99 NT R$ 3,75 R$ 3,49 NT R$ 3,99 R$ 3,49 14,33% R$ 3,78
ROSQUINHA INTEGRAL BANANA/MAÇÃ JASMINE 200g NT R$ 3,90 R$ 3,99 NT R$ 3,75 R$ 3,49 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,49 14,33% R$ 3,82
BISCOITO ROSQUINHA INTEGRAL GERGELIM JASMINE 200g R$ 3,89 R$ 3,90 R$ 3,99 NT R$ 3,75 R$ 3,49 NT R$ 3,99 R$ 3,49 14,33% R$ 3,80

BISCOITO INTEGRAL
BISCOITO SABORES JASMINE 200g NT R$ 3,49 R$ 4,49 NT R$ 3,79 R$ 3,79 NT R$ 4,49 R$ 3,49 28,65% R$ 3,89

COOKIE
COOKIE GRANOLA DIET KOBBER 150g R$ 4,89 NT NT NT NT NT NT R$ 4,89 R$ 4,89 0,00% R$ 4,89
COOKIES INTEGRAIS DIET AMEIXA PRETA E COCO JASMINE 150g R$ 4,85 R$ 4,90 R$ 4,79 NT R$ 4,49 R$ 4,19 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 4,19 19,09% R$ 4,70
COOKIES INTEGRAIS DIET CAPUCCINO E AVELÃ JASMINE 150g R$ 4,85 R$ 4,90 R$ 4,79 R$ 5,29 R$ 4,49 R$ 4,19 NT R$ 5,29 R$ 4,19 26,25% R$ 4,75
COOKIES INTEGRAIS DIET CASTANHA DE CAJU JASMINE 150g R$ 4,85 R$ 4,90 R$ 4,79 NT R$ 4,49 R$ 4,19 NT R$ 4,90 R$ 4,19 16,95% R$ 4,64
COOKIES INTEGRAIS DIET DAMASCO JASMINE 150g R$ 4,85 R$ 4,90 R$ 4,79 NT R$ 4,49 R$ 4,19 NT R$ 4,90 R$ 4,19 16,95% R$ 4,64
COOKIES INTEGRAIS CASTANHA PARÁ JASMINE 200g R$ 4,39 R$ 4,39 R$ 4,79 R$ 4,59 NT R$ 3,79 NT R$ 4,79 R$ 3,79 26,39% R$ 4,39
COOKIES BAUNILHA COM GOTAS VITAO 150g R$ 5,59 NT NT NT R$ 3,99 R$ 5,49 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 3,99 75,19% R$ 5,52
COOKIES INTEGRAIS DIET BANANA C/COB CHOCOLATE VITAO 150g R$ 6,69 NT NT NT R$ 3,99 R$ 6,99 NT R$ 6,99 R$ 3,99 75,19% R$ 5,89
COOKIES SABORES DO CAMPO FRUTAS CÍTRICAS VITAO 150g R$ 4,39 R$ 4,29 NT NT R$ 3,99 NT NT R$ 4,39 R$ 3,99 10,03% R$ 4,22COOKIES SABORES DO CAMPO FRUTAS CÍTRICAS VITAO 150g R$ 4,39 R$ 4,29 NT NT R$ 3,99 NT NT R$ 4,39 R$ 3,99 10,03% R$ 4,22
COOKIES FRUTAS VERMELHAS VITAO 150g R$ 4,39 R$ 4,29 NT NT R$ 3,99 NT NT R$ 4,39 R$ 3,99 10,03% R$ 4,22
COOKIES SABORES DO CAMPO MACÃ/CANELA VITAO 150g R$ 4,39 R$ 4,29 NT NT R$ 3,99 NT NT R$ 4,39 R$ 3,99 10,03% R$ 4,22

MARGARINA LIGHT
MARGARINA DELICIA LIGHT POTE DELÍCIA 500g R$ 3,45 R$ 4,99 R$ 3,69 R$ 3,28 R$ 3,79 R$ 4,25 R$ 3,79 R$ 4,99 R$ 3,28 52,13% R$ 3,89
CREME VEG.DORIANA 500G S/SAL LIGHT DORIANA 500g R$ 3,95 R$ 4,99 R$ 4,69 NT R$ 3,99 R$ 4,35 NT R$ 4,99 R$ 3,95 26,33% R$ 4,39
MARGARINA QUALY LIGHT C/SAL QUALY 500g R$ 3,79 R$ 5,99 R$ 4,98 R$ 4,80 R$ 4,49 R$ 4,95 R$ 5,19 R$ 5,99 R$ 3,79 58,05% R$ 4,88

IOUGURTE LIGHT 
IOGURTE LIGHT AMEIXA E CEREAIS ATI LATTE 180g R$ 1,69 NT R$ 1,59 NT NT NT NT R$ 1,69 R$ 1,59 6,29% R$ 1,64
IOGURTE LIGHT PÊSSEGO ATI LATTE 180g R$ 1,59 NT R$ 1,59 R$ 1,49 NT NT NT R$ 1,59 R$ 1,49 6,71% R$ 1,56
IOGURTE LIGHT AMEIXA E CEREAIS ATI LATTE 900g R$ 7,09 R$ 6,99 R$ 6,98 R$ 7,49 NT NT R$ 7,79 R$ 7,79 R$ 6,98 11,60% R$ 7,27
IOGURTE LIGHT PÊSSEGO ATI LATTE 900g R$ 7,15 NT R$ 6,80 R$ 5,99 NT NT R$ 7,49 R$ 7,49 R$ 5,99 25,04% R$ 6,86
IOGURTE LIGHT MORANGO ATI LATTE 900g R$ 6,85 NT R$ 6,80 R$ 5,99 NT NT R$ 7,19 R$ 7,19 R$ 5,99 20,03% R$ 6,71

LEITE DESNATADO
LEITE DESNATADO BATAVO 1litro R$ 3,35 NT R$ 3,29 NT R$ 3,19 R$ 3,45 NT R$ 3,45 R$ 3,19 8,15% R$ 3,32
LEITE LV DESNATADO CORPUS 1litro R$ 3,55 NT NT NT R$ 3,39 R$ 3,45 R$ 3,15 R$ 3,55 R$ 3,15 12,70% R$ 3,39
LEITE LV DESNATADO ELEGÊ 1litro R$ 3,29 NT R$ 3,99 NT NT NT NT R$ 3,99 R$ 3,29 21,28% R$ 3,64
LEITE LV DESNATADO CLASSIC PARMALAT 1litro R$ 3,69 NT NT NT NT NT R$ 2,95 R$ 3,69 R$ 2,95 25,08% R$ 3,32
LEITE LV DESNATADO PARMALAT 1litro R$ 2,75 NT R$ 2,99 R$ 2,98 NT R$ 2,99 NT R$ 2,99 R$ 2,75 8,73% R$ 2,93
LEITE DESNATADO PAULISTA 1litro R$ 3,15 R$ 2,99 R$ 1,99 NT NT R$ 2,98 R$ 2,98 R$ 3,15 R$ 1,99 58,29% R$ 2,82
LEITE DESNATADO SHEFA 1litro R$ 2,49 R$ 3,09 R$ 2,99 NT R$ 2,79 R$ 2,68 R$ 2,85 R$ 3,09 R$ 2,49 24,10% R$ 2,82
LEITE DESNATADO A&D ITALAC 1litro R$ 2,75 NT NT NT R$ 2,69 NT NT R$ 2,75 R$ 2,69 2,23% R$ 2,72
LEITE LV DESNATADO PIRACANJUBA 1litro NT R$ 2,69 R$ 1,85 NT NT NT NT R$ 2,69 R$ 1,85 45,41% R$ 2,27
LEITE LV DESNATADO SHEFA 1litro R$ 2,49 R$ 3,09 R$ 2,65 NT R$ 2,79 NT NT R$ 3,09 R$ 2,49 24,10% R$ 2,76

OLEO DE CANOLA
OLEO DE CANOLA LIZA 900ml LIZA 900ml R$ 6,25 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 6,60 R$ 5,79 R$ 5,98 R$ 6,29 R$ 6,99 R$ 5,79 20,73% R$ 6,27
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OLEO DE CANOLA PURILEV 500ML PURILEV 500ml R$ 4,75 NT R$ 5,49 NT R$ 4,59 R$ 4,98 R$ 5,00 R$ 5,49 R$ 4,59 19,61% R$ 4,96
OLEO DE CANOLA REF.PURILEV 900ml PURILEV 900ml R$ 7,85 R$ 8,59 R$ 8,49 R$ 8,32 R$ 7,59 R$ 7,98 NT R$ 8,59 R$ 7,59 13,18% R$ 8,14
OLEO DE CANOLA SALADA 900ML SALADA 900ml R$ 6,65 R$ 6,90 R$ 6,69 R$ 6,68 R$ 6,79 R$ 6,39 NT R$ 6,90 R$ 6,39 7,98% R$ 6,68

REQUEIJÃO LIGHT 
REQUEIJÃO CREMOSO ZERO% DANUBIO 250g R$ 7,89 NT R$ 7,89 R$ 6,90 R$ 7,99 R$ 7,29 R$ 5,99 R$ 7,99 R$ 5,99 33,39% R$ 7,33
REQUEIJÃO CREMOSO LIGHT VIGOR 200g R$ 5,65 R$ 6,89 R$ 4,99 R$ 5,35 R$ 5,19 R$ 4,89 NT R$ 6,89 R$ 4,89 40,90% R$ 5,49
REQUEIJÃO LIGHT CREMOSO CRIOULO 250g R$ 6,95 R$ 8,99 R$ 5,99 NT R$ 6,79 R$ 5,99 NT R$ 8,99 R$ 5,99 50,08% R$ 6,94
REQUEIJÃO CREMOSO LIGHT ITAMBÉ 250g R$ 5,85 NT NT R$ 6,68 R$ 3,99 NT NT R$ 6,68 R$ 3,99 67,42% R$ 5,51
REQUEIJÃO CREMOSO LIGHT NESTLÉ 200g R$ 5,59 R$ 8,99 NT R$ 7,49 R$ 5,89 NT NT R$ 8,99 R$ 5,59 60,82% R$ 6,99
REQUEIJÃO LIGHT PAULISTA 200g R$ 4,35 NT NT R$ 4,09 R$ 3,99 NT NT R$ 4,35 R$ 3,99 9,02% R$ 4,14
REQUEIJÃO CREMOSO LIGHT POLENGHI 200g R$ 4,75 R$ 5,89 NT NT R$ 3,29 NT R$ 3,79 R$ 5,89 R$ 3,29 79,03% R$ 4,43
REQUEIJÃO LIGHT ELEGÊ 200g R$ 4,59 NT NT NT NT NT NT R$ 4,59 R$ 4,59 0,00% R$ 4,59

ARROZ
ARROZ PARBOLOLIZADO INTEGRAL MEU BIJU 1kg NT R$ 3,39 NT NT NT R$ 2,89 NT R$ 3,39 R$ 2,89 17,30% R$ 3,14
ARROZ CATETO JASMINE 1kg R$ 10,65 R$ 10,59 NT NT R$ 8,79 NT NT R$ 10,65 R$ 8,79 21,16% R$ 10,01
ARROZ INTEGRAL MAIS VITA 1kg NT R$ 6,99 NT NT R$ 5,89 NT R$ 5,49 R$ 6,99 R$ 5,49 27,32% R$ 6,12
ARROZ INTEGRAL TIO JOÃO 1kg R$ 4,55 NT R$ 4,59 NT R$ 5,69 R$ 3,99 R$ 5,19 R$ 5,69 R$ 3,99 42,61% R$ 4,80

ACHOCOLATADO
ACHOCOLATADO PO GOLD DIET 210G GOLD 210g R$ 13,59 R$ 13,90 R$ 10,90 NT R$ 12,30 R$ 8,99 R$ 8,90 R$ 13,90 R$ 8,90 56,18% R$ 11,43

AMBROSIA.
AMBROSIA DIET DELAKASA 280g NT NT NT NT R$ 12,90 NT NT R$ 12,90 R$ 12,90 0,00% R$ 12,90

GOIABADA
GOIABADA DIET HUÉ 240g R$ 9,09 NT NT NT NT NT NT R$ 9,09 R$ 9,09 0,00% R$ 9,09

FRUTAS CROCANTES
BANANA CROCANTE JASMINE 30g R$ 4,19 NT NT NT NT NT NT R$ 4,19 R$ 4,19 0,00% R$ 4,19
ABACAXI CROCANTE JASMINE 30g R$ 5,25 NT NT NT NT NT NT R$ 5,25 R$ 5,25 0,00% R$ 5,25
MAÇÃ SECA CROCANTE JASMINE 40g R$ 5,09 R$ 4,99 R$ 4,79 NT R$ 4,69 R$ 4,39 NT R$ 5,09 R$ 4,39 15,95% R$ 4,79

DOCES
DOCE DE LEITE COM AMEIXA DIET DELAKASA 200g R$ 12,15 R$ 11,90 NT NT NT NT NT R$ 12,15 R$ 11,90 2,10% R$ 12,03

GELATINA
GELATINA EM PÓ DIET ABACAXI DR OETKER 12g R$ 2,25 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 2,06 R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 2,19 R$ 2,29 R$ 1,99 15,08% R$ 2,11
GELATINA EM PÓ DIET CEREJA DR OETKER 12g R$ 2,25 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 2,06 R$ 1,99 R$ 1,99 NT R$ 2,29 R$ 1,99 15,08% R$ 2,10
GELATINA EM PÓ DIET UVA DR OETKER 12g R$ 2,25 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 2,06 R$ 1,99 R$ 1,99 R$ 2,19 R$ 2,29 R$ 1,99 15,08% R$ 2,11
GELATINA EM PÓ DIET MORANGO DR OETKER 12g R$ 2,25 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 2,06 R$ 1,99 R$ 1,99 NT R$ 2,29 R$ 1,99 15,08% R$ 2,10
GELATINA EM PÓ DIET LIMÃO DR OETKER 12g R$ 2,25 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 2,06 R$ 1,99 R$ 1,99 NT R$ 2,29 R$ 1,99 15,08% R$ 2,10
GELATINA EM PÓ ZERO UVA DR OETKER 12g R$ 2,25 R$ 2,29 R$ 1,99 R$ 1,76 R$ 1,99 R$ 1,49 NT R$ 2,29 R$ 1,49 53,69% R$ 1,96
GELATINA EM PÓ LIGHT FRUTAS SILVESTRES DR OETKER 30g R$ 1,55 R$ 1,89 R$ 1,49 R$ 1,60 R$ 1,55 NT NT R$ 1,89 R$ 1,49 26,85% R$ 1,62
GELATINA EM PÓ LIGHT FRUTAS VERMELHAS DR OETKER 30g R$ 1,49 R$ 1,69 R$ 1,49 R$ 1,60 R$ 1,55 R$ 1,49 NT R$ 1,69 R$ 1,49 13,42% R$ 1,55
GELATINA EM PÓ LIGHT MORANGO SILVESTRE DR OETKER 30g R$ 1,55 R$ 1,89 R$ 1,49 R$ 1,60 R$ 1,55 R$ 1,49 NT R$ 1,89 R$ 1,49 26,85% R$ 1,60

GELÉIAGELÉIA
GELÉIA DIET AMEIXA DELAKASA 200g NT R$ 10,90 NT NT NT NT NT R$ 10,90 R$ 10,90 0,00% R$ 10,90
GELÉIA LINEA COM SUCRALOSE DAMASCO LINEA 180g NT NT R$ 11,69 NT NT R$ 10,57 NT R$ 11,69 R$ 10,57 10,60% R$ 11,13
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GELÉIA DELIGHT CEREJA QUEENSBERRY 300g NT NT R$ 10,89 NT R$ 11,90 NT NT R$ 11,90 R$ 10,89 9,27% R$ 11,40
GELÉIA DELIGHT MIRTILO QUEENSBERRY 300g NT NT R$ 11,49 NT R$ 11,90 R$ 10,11 NT R$ 11,90 R$ 10,11 17,71% R$ 11,17
GELÉIA DIET S/SEM AMORA QUEENSBERRY 280g R$ 13,35 NT NT NT R$ 12,80 R$ 12,87 NT R$ 13,35 R$ 12,80 4,30% R$ 13,01
GELÉIA DIET FRAMBOESA QUEENSBERRY 280g R$ 13,35 NT NT NT R$ 12,80 R$ 10,99 NT R$ 13,35 R$ 10,99 21,47% R$ 12,38
GELÉIA DIET FRUTAS VERMELHAS QUEENSBERRY 280g R$ 13,35 R$ 13,90 NT NT R$ 12,80 R$ 10,99 NT R$ 13,90 R$ 10,99 26,48% R$ 12,76
GELÉIA DIET GOIABA QUEENSBERRY 280g R$ 13,35 R$ 13,90 R$ 12,99 NT R$ 12,80 NT NT R$ 13,90 R$ 12,80 8,59% R$ 13,26
GELÉIA DIET MORANGO/GOIABA QUEENSBERRY 280g R$ 13,35 R$ 13,90 NT NT R$ 12,80 NT NT R$ 13,90 R$ 12,80 8,59% R$ 13,35
GELÉIA DIET MORANGO QUEENSBERRY 280g R$ 13,35 R$ 12,59 R$ 12,99 NT R$ 12,80 R$ 11,99 NT R$ 13,35 R$ 11,99 11,34% R$ 12,74

LEITE CONDENSADO - CHANTILY
LEITE COND. DELAKASA DIET 200G DELAKASA 200g R$ 8,35 R$ 10,90 NT NT R$ 9,20 NT NT R$ 10,90 R$ 8,35 30,54% R$ 9,48

PUDIM
PUDIM PO ROYAL ZERO 25G BAUNILHA ROYAL 25g R$ 2,19 R$ 2,49 NT NT R$ 1,89 R$ 1,99 NT R$ 2,49 R$ 1,89 31,75% R$ 2,14
PUDIM PO ROYAL ZERO 35G CHOCOLATE ROYAL 35g R$ 2,19 NT R$ 2,10 NT R$ 1,89 R$ 1,99 NT R$ 2,19 R$ 1,89 15,87% R$ 2,04
PUDIM PO DOCE MENOR DIET 25G COCO DOCE MENOR 25g NT R$ 1,95 R$ 1,59 R$ 1,64 NT NT NT R$ 1,95 R$ 1,59 22,64% R$ 1,73
PUDIM PO DR.OETKER DIET 25G BAUNILHA DR OETKER 25g R$ 2,85 R$ 2,89 R$ 2,49 R$ 2,34 R$ 2,39 R$ 2,39 NT R$ 2,89 R$ 2,34 23,50% R$ 2,56
PUDIM PO DR.OETKER DIET 25G COCO DR OETKER 25g R$ 2,85 NT R$ 2,49 R$ 2,34 R$ 2,39 R$ 2,39 R$ 2,29 R$ 2,85 R$ 2,29 24,45% R$ 2,46
PUDIM PO DOCE MENOR DIET 25G MORANGO DOCE MENOR 25g R$ 1,15 R$ 2,19 NT R$ 1,64 R$ 1,49 NT NT R$ 2,19 R$ 1,15 90,43% R$ 1,62
PUDIM PO DOCE MENOR DIET 30G CHOC. DOCE MENOR 30g R$ 1,45 NT R$ 1,59 R$ 1,64 R$ 1,49 NT NT R$ 1,64 R$ 1,45 13,10% R$ 1,54
PUDIM PO DR.OETKER DIET CHOC. 30G DR OETKER 30g R$ 2,85 R$ 2,89 R$ 2,49 R$ 2,34 R$ 2,39 R$ 2,39 NT R$ 2,89 R$ 2,34 23,50% R$ 2,56

MACARRÃO INTEGRAL
MACARRÃO INTEGRAL ESPAGUETE RENATA 500g R$ 4,59 R$ 5,39 R$ 4,79 R$ 4,52 R$ 3,49 R$ 4,29 NT R$ 5,39 R$ 3,49 54,44% R$ 4,51
MACARRÃO INTEGRAL FUSILLI RENATA 500g R$ 4,79 R$ 4,99 R$ 4,79 R$ 4,39 R$ 4,19 R$ 4,29 NT R$ 4,99 R$ 4,19 19,09% R$ 4,57

ADOÇANTE
ADOC DIETETICO PO SUCRALOSE UNIAO 40G UNIÃO 40g R$ 7,79 R$ 7,90 NT NT R$ 6,89 R$ 7,59 NT R$ 7,90 R$ 6,89 14,66% R$ 7,54
ADOC LIQ ADOCYL SACARINA 100ML ADOCYL 100ml R$ 7,19 R$ 2,99 R$ 2,89 NT R$ 2,48 R$ 2,19 R$ 2,99 R$ 7,19 R$ 2,19 228,31% R$ 3,46
ADOC.LIQ. ASSUGRIN DIET C/STEVIA 80ML ASSUGRIN 80ml R$ 5,35 R$ 5,89 R$ 4,79 R$ 5,19 R$ 4,49 R$ 4,49 NT R$ 5,89 R$ 4,49 31,18% R$ 5,03
ADOC LIQ DIET LOWCUCAR MAGRO 100ML LOWÇUCAR 100ml NT R$ 2,79 R$ 2,39 NT R$ 2,29 NT NT R$ 2,79 R$ 2,29 21,83% R$ 2,49
ADOC.LIQ. DOCE MENOR DIET 100ML DOCE MENOR 100ml R$ 3,05 R$ 2,99 R$ 2,69 NT R$ 2,39 R$ 2,59 R$ 3,69 R$ 3,69 R$ 2,39 54,39% R$ 2,90
ADOC LIQ GOLD ASPARTAME 65ML GOLD 65ml R$ 8,35 NT R$ 7,49 R$ 8,15 R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 6,99 42,92% R$ 8,16
ADOC.LIQ. LINEA SUCRALOSE 25ML LÍNEA 25ml R$ 8,75 NT R$ 7,69 NT R$ 7,39 R$ 7,19 R$ 7,99 R$ 8,75 R$ 7,19 21,70% R$ 7,80
ADOC.LIQ. LOWC. DIET MAGRO 100ML LOWÇUCAR 100ml NT R$ 2,59 NT NT NT NT NT R$ 2,59 R$ 2,59 0,00% R$ 2,59
ADOC.LIQ. ZERO CAL DIET ASP. 100ML ZERO CAL 100ml R$ 9,95 R$ 3,69 R$ 4,99 R$ 10,98 R$ 10,39 R$ 9,99 R$ 11,49 R$ 11,49 R$ 3,69 211,38% R$ 8,78
ADOC PO DOCE MENOR 40G DOCE MENOR 40g NT R$ 4,99 NT NT NT NT R$ 4,69 R$ 4,99 R$ 4,69 6,40% R$ 4,84
ADOC.PO TAL E QUAL DIET 66G FORNO&FOGAO TAL E QUAL 66g NT R$ 7,49 R$ 6,29 NT R$ 5,69 R$ 5,39 NT R$ 7,49 R$ 5,39 38,96% R$ 6,22
ADOC.PO ZERO CAL DIET ASP. C/50 ENV.40G ZERO CAL 40g NT NT R$ 7,99 R$ 7,69 R$ 6,99 R$ 6,19 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 6,19 29,08% R$ 7,37

SOJA
EXTRATO SOJA JASMINE 250g R$ 6,39 R$ 6,29 R$ 5,99 NT R$ 4,99 NT NT R$ 6,39 R$ 4,99 28,06% R$ 5,92
FARINHA SOJA ORGÂNICA JASMINE 500g NT R$ 8,59 R$ 7,79 NT NT R$ 6,99 NT R$ 8,59 R$ 6,99 22,89% R$ 7,79

SHAKE
DIET SHAKE CROC BAUNILHA DIET SHAKE 400g R$ 29,85 NT NT NT NT NT R$ 23,99 R$ 29,85 R$ 23,99 24,43% R$ 26,92
DIET SHAKE CROC CHOCOLATE DIET SHAKE 400g R$ 29,85 NT NT NT NT NT R$ 23,99 R$ 29,85 R$ 23,99 24,43% R$ 26,92
DIET SHAKE CROC MORANGO DIET SHAKE 400g R$ 29,85 NT NT NT NT NT R$ 23,99 R$ 29,85 R$ 23,99 24,43% R$ 26,92
DIET SHAKE WOMAN LARANJA MAMÃO CENOURA DIET SHAKE 400g NT NT NT NT NT NT R$ 27,49 R$ 27,49 R$ 27,49 0,00% R$ 27,49

CAPUCCINOCAPUCCINO
CAPPUCCINO DIET 3 CORAÇÕES 150g R$ 7,09 R$ 7,39 R$ 7,19 R$ 6,28 R$ 6,69 R$ 6,59 NT R$ 7,39 R$ 6,28 17,68% R$ 6,87
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PRODUTO MARCA PESO
DALBEN 
(Barão)

GALASSI 
(Sousas)

COVABRA
PAULISTÃO 
AMOREIRAS

ENXUTO
PAGUE 
MENOS 
(Barão)

PÃO DE 
AÇÚCAR 
(Cambui)

MAIOR MENOR
DIFERENÇA

%
PREÇOS 
MÉDIOS

CHIA.

CHIA EM GRÃOS JASMINE 200g NT R$ 35,90 R$ 39,90 NT NT R$ 34,21 NT R$ 39,90 R$ 34,21 16,63% R$ 36,67
FARINHA CHIA ESTABILIZADA JASMINE 200g NT R$ 35,90 NT NT R$ 39,90 R$ 33,37 R$ 30,49 R$ 39,90 R$ 30,49 30,86% R$ 34,92

ÁGUA TONICA
ÁGUA TONICA DIET LATA ANTARCTICA 350ml R$ 1,99 R$ 2,49 R$ 1,99 NT R$ 1,99 R$ 1,79 NT R$ 2,49 R$ 1,79 39,11% R$ 2,05

REFRIGERANTES 
REFRIG DIET GUARANÁ DOLLY 2litros R$ 2,25 NT NT R$ 2,25 NT R$ 1,95 NT R$ 2,25 R$ 1,95 15,38% R$ 2,15
REFRIG SODA LIMONADA DIET ANTARCTICA 2litros R$ 3,99 R$ 4,49 NT NT R$ 3,69 R$ 3,19 NT R$ 4,49 R$ 3,19 40,75% R$ 3,84
REFRIG SODA LIMONADA DIET LATA ANTARCTICA 350ml R$ 1,49 R$ 2,05 R$ 1,49 NT R$ 1,89 R$ 1,55 NT R$ 2,05 R$ 1,49 37,58% R$ 1,69

115 82 91 44 103 83 38 MÉDIA 79 58%

24 5 20 9 40 45 12

36 58 17 4 10 3 14

47 10 45 26 80 73 15

68 72 46 18 23 10 23

29%
137TOTAL DE PRODUTOS PESQUISADOS

Nº DE PRODUTOS ENCONTRADOS POR ESTABELECIMENTO

Nº DE PRODUTOS MAIS BARATOS POR ESTABELECIMENTO

Nº DE PRODUTOS MAIS CAROS POR ESTABELECIMENTO

Nº DE PRODUTOS ABAIXO DA MÉDIA DE PREÇOS

DIFERENÇA % MÉDIA

Nº DE PRODUTOS ACIMA DA MÉDIA DE PREÇOS
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